
 
 



 
 

 

Регламентирование образовательного процесса 
Регламентирование образовательного процесса определяется:  

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (утверждены 28.09.2020, вступили в силу 01.01.2021) 

Планирование образовательного процесса 
 Занятия физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 

занятия; 

 В середине занятия статического характера проводится физкультминутки; 

 Перерывы между занятиями не менее 10 минут. 
 



 
 

Занятия 

Образовательная область Количество в неделю 

2-я группа раннего 

возраста 

№5 

Группа раннего 

возраста №1,6 

Младшая группа 

№3,8 

Средняя группа 

№2,11 

Старшая группа 

№7,9 

Подготовительн

ая группа №4,10 

Обязательная часть ОП ДО 

Социально-коммуникативное 

развитие 

В режимных моментах совместной образовательной деятельности 

Познавательное развитие 2 2 2 2 4 4 

Речевое развитие 1 1 1 1 2 2 

Художественно-эстетическое 

развитие (музыка, рисование, лепка) 

4 4 4 4 4 5 

Физическое развитие 3 3 3 3 3 3 

Часть ОП ДО, формируемая участниками образовательных отношений 

«Добро пожаловать в экологию!» В режимных моментах, совместной образовательной деятельности 

«Петербурговедение для малышей» В режимных моментах, совместной образовательной деятельности 

ИТОГО: 10 10 10 10 13 14 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Бодрящая гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Трудовые поручения ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

в центрах (уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Индивидуальная работа 

Игры, игровые упражнения, беседы, 

проблемные ситуации 

Ежедневно, с учетом развития каждого ребенка 
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Расписание занятий  

в группе раннего возраста для детей 2-3 лет №1 

 

Дни недели Образовательная область 

Образовательная деятельность 

Время  

Понедельник  - Познавательное развитие: основы науки и 

естествознания 

- Физическое развитие 

09.00 – 09.10 

 

09.20 - 09.30 

Вторник  - Познавательное развитие: ФЭМП 

- Художественно-эстетическое развитие: 

музыкальная деятельность  

09.00 – 09.10 

09.50 – 10.00 

Среда  - Речевое развитие 

- Физическое развитие 

09.00 – 09.10 

09.20 - 09.30 

Четверг   - Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация 

- Художественно-эстетическое развитие: музыкальная 

деятельность 

09.00 – 09.10 

 

09.20 - 09.35 

Пятница  - Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

-Физическое развитие 

09.00 – 09.10 

 

09.20 - 09.30 
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Расписание занятий 

в младшей группе №3 

 

Дни недели Образовательная область 

Образовательная деятельность 

Время 

Понедельник  - Познавательное развитие: основы науки и 

естествознания 

- Физическое развитие 

09.00 – 09.15 

 

09.30 - 09.45 

Вторник  - Познавательное развитие: ФЭМП 

- Художественно-эстетическое развитие: 

музыкальная деятельность 

09.00 - 09.15 

10.05 -10.25 

Среда - Речевое развитие 

- Физическое развитие 

09.00 – 09.15                         

09.30 – 09.45 

Четверг - Художественно-эстетическое развитие: музыкальная 

деятельность 

- Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация 

09.00 – 09.15                          

 

09.30 – 09.45 

Пятница  - Художественно-эстетическое развитие: рисование 

- Физическое развитие 

09.00 – 09.15                          

09.25 - 09.40 
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Расписание занятий 

в средней группе №2 

 

Дни недели Образовательная область 

Образовательная деятельность 

Время 

Понедельник  - Познавательное развитие: основы науки и 

естествознания 

- Физическое развитие 

09.00 - 09.20 

 

09.55 – 10.15 

Вторник  - Познавательное развитие: ФЭМП 

- Художественно-эстетическое развитие: 

музыкальная деятельность  

09.00 - 09.20 

10.35 – 10.50 

 

Среда  - Речевое развитие 

- Физическое развитие 

09.00 - 09.20 

09.50 – 10.10 

Четверг   - Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация 

- Художественно-эстетическое развитие: музыкальная 

деятельность 

09.00 - 09.20 

 

10.20 – 10.40 

Пятница  - Художественно-эстетическое развитие: рисование 

- Физическое развитие 

09.00 - 09.20 

09.50 – 10.10 
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Расписание занятий 

в подготовительной к школе группе №4 

 

Дни недели Образовательная область 

Образовательная деятельность 

Время 

Понедельник  - Познавательное развитие: основы науки и 

естествознания 

- Речевое развитие: развитие речи, основы грамоты 

- Физическое развитие (улица) 

09.00-09.30 

 

09.40 – 10.10 

11.30 – 12.00 

Вторник  - Познавательное развитие: ФЭМП 

- Художественно-эстетическое развитие: рисование  

- Художественно-эстетическое развитие: 

музыкальная деятельность 

09.00 - 09.30 

09.40 - 10.10 

12.00 - 12.30 

 

Среда  - Речевое развитие: развитие речи, основы грамоты 

- Познавательное развитие: основы науки и 

естествознания 

- Физическое развитие  

09.00 - 09.30 

09.40 - 10.10 

 

11.55 – 12.25 

Четверг  - Познавательное развитие: ФЭМП 

- Художественно-эстетическое развитие: 

музыкальная деятельность 

- Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация 

09.00 - 09.30 

09.40 – 10.10 

 

10.40 - 10.50 

Пятница  - Художественно-эстетическое развитие: рисование 

- Физическое развитие  

 

09.00 - 09.30 

11.30 – 12.00 
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Расписание занятий  

в группе 2-го раннего возраста для детей 2–3 лет №5 

 

Дни недели Образовательная область 

Образовательная деятельность 

Время  

Понедельник  - Познавательное развитие: основы науки и 

естествознания 

- Физическое развитие 

09.00 – 09.10 

 

09.20-09.30 

Вторник  - Художественно-эстетическое развитие: 

музыкальная деятельность 

- Познавательное развитие: ФЭМП 

09.00 – 09.10 

 

09.20 – 09.30 

Среда  - Речевое развитие 

- Физическое развитие 

09.00 – 09.10 

09.20-09.30 

Четверг   - Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация 

-Физическое развитие 

09.00 – 09.10 

 

09.20-09.30 

Пятница  - Художественно-эстетическое развитие: музыкальная 

деятельность 

- Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

09.00 – 09.10 

 

09.20-09.30 
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Расписание занятий  

в группе раннего возраста для детей 2-3 лет №6 

 

Дни недели Образовательная область 

Образовательная деятельность 

Время  

Понедельник  - Познавательное развитие: основы науки и 

естествознания 

- Физическое развитие 

09.00 – 09.10 

 

09.20-09.30 

Вторник  - Художественно-эстетическое развитие: 

музыкальная деятельность 

- Познавательное развитие: ФЭМП 

09.20–09.30 

 

09.40 – 09.50 

Среда  - Речевое развитие 

- Физическое развитие 

09.00 – 09.10 

09.20 - 09.30 

Четверг   - Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация 

- Физическое развитие 

09.00 – 09.10 

 

09.20-09.30 

Пятница  - Художественно-эстетическое развитие: 

рисование 

- Художественно-эстетическое развитие: музыкальная 

деятельность 

09.00 – 09.10 

 

09.20-09.30 
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Расписание занятий в младшей группе №8 

 

Дни недели Образовательная область 

Образовательная деятельность 

Время 

Понедельник  - Познавательное развитие: основы науки и 

естествознания 

- Художественно-эстетическое развитие: 

музыкальная деятельность 

09.00 – 09.15 

 

09.30 — 09.45 

Вторник  - Познавательное развитие: ФЭМП 

-Физическое развитие 

09.00 – 09.15 

09.35 - 09.50 

Среда -Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация  

- Художественно-эстетическое развитие: 

музыкальная деятельность 

09.00 – 09.20                         

 

09.30 – 09.50 

Четверг - Речевое развитие: развитие речи, основы грамоты 

- Физическое развитие 

09.00 – 09.15                          

09.35 – 09.50 

Пятница  - Художественно-эстетическое развитие: рисование  

- Физическое развитие 

09.00 – 09.15                        

09.40 – 09.55 
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Расписание занятий в старшей группе №7 

 

Дни недели Образовательная область 

Образовательная деятельность 

Время 

Понедельник  - Познавательное развитие: основы науки и 

естествознания  

- Художественно-эстетическое развитие: 

музыкальная деятельность 

09.00-09.25 

 

09.55 - 10.20 

Вторник  - Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация 

- Познавательное развитие: ФЭМП 

-Физическое развитие (на улице) 

09.00–09.25 

 

09.35–10.00 

11.40-12.05 

Среда  - Речевое развитие: развитие речи, основы грамоты 

- Познавательное развитие: основы науки и 

естествознания 

- Художественно-эстетическое развитие: 

музыкальная деятельность 

09.00–09.25 

09.35–10.00 

 

11.45–12.10 

         

Четверг  - Физическое развитие 

- Художественно-эстетическое развитие: рисование 

- Познавательное развитие: ФЭМП 

09.00–09.25 

09.35–10.05 

11.40-12.05 

Пятница  - Речевое развитие: развитие речи, основы грамоты 

- Физическое развитие (центр) 

09.00 - 09.25 

11.00 - 11.25 
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Расписание занятий в старшей группе №9 

 

Дни недели Образовательная область 

Образовательная деятельность 

Время 

Понедельник  - Познавательное развитие: основы науки и 

естествознания  

- Художественно-эстетическое развитие: 

музыкальная деятельность 

09.00-09.25 

 

11.45-12.10 

Вторник  - Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация 

- Познавательное развитие: ФЭМП  

-Физическое развитие (на улице) 

09.00–09.25 

 

09.35–10.00 

11.40-12.05 

Среда  - Речевое развитие: развитие речи, основы грамоты 

- Художественно-эстетическое развитие: 

музыкальная деятельность 

- Познавательное развитие: основы науки и 

естествознания 

09.00 - 09.25 

09.55 – 10.20 

 

  11.45 – 12.10 

Четверг  - Физическое развитие 

- Познавательное развитие: ФЭМП 

- Художественно-эстетическое развитие: рисование 

09.00–09.25 

09.35–10.05 

11.40-12.05 

Пятница  - Речевое развитие: развитие речи, основы грамоты 

- Физическое развитие (центр) 

09.00 - 09.25 

10.30 – 10.55 
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Расписание занятий в средней группе №11 

 

Дни недели Образовательная область 

Образовательная деятельность 

Время 

Понедельник  -Художественно-эстетическое развитие: 

музыкальная деятельность 

- Познавательное развитие: основы науки и 

естествознания 

09.00 - 09.20 

 

09.40 – 10.00 

Вторник  - Познавательное развитие: ФЭМП 

-  Физическое развитие 

09.00 - 09.20 

10.20 - 10.40 

Среда  - Художественно-эстетическое развитие: музыкальная 

деятельность 

- Речевое развитие: развитие речи, основы грамоты 

09.00 - 09.20 

09.30 – 09.50 

 

Четверг  - Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация  

- Физическое развитие  

09.00 - 09.20 

 

09.40 – 10.00 

Пятница  - Художественно-эстетическое развитие: рисование  

- Физическое развитие  

09.00 - 09.20 

10.00 – 10.20 
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Расписание занятий в подготовительной к школе группе №10 

 

Дни недели Образовательная область 

Образовательная деятельность 

Время 

Понедельник  - Познавательное развитие: основы науки и 

естествознания 

- Речевое развитие: развитие речи, основы грамоты 

-Художественно-эстетическое развитие: 

музыкальная деятельность 

09.00-09.30 

 

09.40–10.10 

10.30 – 11.00 

Вторник  - Познавательное развитие: ФЭМП 

- Художественно-эстетическое развитие: рисование  

- Физическое развитие 

09.00 - 09.30 

09.40 - 10.10 

10.40 – 11.10 

Среда  - Речевое развитие: развитие речи, основы грамоты 

- Познавательное развитие: основы науки и 

естествознания 

-Художественно-эстетическое развитие: 

музыкальная деятельность 

09.00 - 09.30 

09.40 - 10.10 

 

11.30 – 11.00 

Четверг  - Познавательное развитие: ФЭМП 

- Художественно-эстетическое развитие: 

лепка/аппликация 

- Физическое развитие (улица) 

09.00 - 09.30 

09.40 - 10.10 

 

10.20 - 10.50 

Пятница  - Художественно-эстетическое развитие: рисование 

- Физическое развитие (центр) 

09.00 - 09.30 

11.30 – 12.00 

 


